WELLNESS

Sueno Reparador Gotas

Melatonina y Vitamina B6
Sin gluten. Sin lactosa.

¢éQué es?

El ritmo de vida actual provoca que a menudo nos cueste dormir bien y al dia siguiente nos
despertemos con sensacion de fatiga. Care+ Suefio Reparador Gotas, es un complemento
alimenticio a base de Melatonina y Vitamina B6.

La accién de la Melatonina con la Vitamina B6 permitira que toda la familia, especialmente
los mas pequefios, no tengan problema en conciliar el suefio y que a la mafiana siguiente,
puedan disfrutar de los beneficios de un buen descanso.

Care+ Sueiio Reparador Gotas, por su contenido en melatonina y vitamina B6 nos ayuda en:

1. Conciliacion del sueiio. La melatonina® contribuye a reducir el tiempo necesario para
quedarse dormido produciéndose de forma natural en nuestro cerebro durante el
anochecer, es estimulada por la oscuridad e inhibida por la luz, controlando el ritmo
circadiano que regula los ciclos de suefio-vigilia de nuestro reloj bioldgico. Interviene en
los estados iniciales del suefo facilitando su conciliacion. Los efectos beneficiosos se
obtienen al consumir 1 mg de melatonina cerca de la hora de acostarse.

2. Reduccion del cansancio. La Vitamina B6" contribuye a reducir los niveles de fatiga y
cansancio, a la vez que regula la actividad hormonal, contribuye a un funcionamiento
normal de nuestro sistema nervioso y formacién de glébulos rojos.

Ingredientes

Agua purificada, fructosa, melatonina, clorhidrato de piridoxina (vitamina B6), espesante
(goma xantana (E-415)), conservadores (sorbato potasico (E-202), benzoato sddico
(E-211), aroma.

Informacion nutricional

Por 100 ml Tomadiaria ~ VRN*

(2gotas) (0,17 mi)
Melatonina 602 mg Img -
Vitamina B, 139mg 023mg 16,4%

*VRN: Valores de Referencia de Nutrientes (UE).




Modo de empleo

La dosis diaria recomendada es de 2 gotas (0,17 ml). Tomar directamente o diluir en una
bebida no alcohdlica. Tomar 30 minutos antes de acostarse. Una vez abierto consumir en
3 meses. Agitar antes de usar.

Contenido del envase

Care+ Suefio Reparador Gotas se encuentra disponible en un envase que contiene 30ml
(contenido equivalente a 177 aplicaciones) - Toma diaria 2 Gotas de 0,17ml.

Conservacion

Consérvese en un lugar seco en el embalaje original. Conservar a temperatura no superior a
25°C. Evite la exposicion a fuentes de luz y calor.

Advertencias

No supere la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no son sustitutos
de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Mantener fuera del alcance
de los menores de 3 afios.

Otras presentaciones

Ver toda la gama de productos Care+ en: www.careplus.es

¢Dudas? ¢Preguntas?
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